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Data i lokalizacja:

Polski Zwigzek Wushu zaprasza do udziatu w XXXIl Otwartych Mistrzostw Polski Wushu Kungfu, ktéry odbedzie sig
w dniach 6-7.06.2026 r., w hali sportowej Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji, ul. Sikorskiego 20, 05-500
Piaseczno.

Zgtoszenia:

Zgtoszenia mozna dokonaé wytacznie w formie elektronicznej w terminie od 15.05.2026 do 29.05.2026 r. do godz.
23.59. Link do rejestracji elektronicznej: pzwushu.wushu.tech

Hasto i login do rejestracji elektronicznej dla klubéw ktdre juz uczestniczyly w zawodach, sa takie same jak w roku
ubiegtym.

Pytania dotyczace procesu rejestracji mozna uzyska¢ wysytajac zapytanie na adres: m.ignatowicz@pzwushu.pl

Po uptywie terminu rejestracji nie bedzie mozliwosci zarejestrowania. Wszystkie zmiany w dokonanej rejestracji
beda wymagaty zgody biura zawoddéw i sedziego gtéwnego konkurencji oraz wigza sie z dodatkowg optatg
w wysokosci 400 PLN.

We wszystkich konkurencjach taolu i walk Sanda/Light Sanda, nalezy uwzgledni¢ rok urodzenia zawodnika na
dzien 31.12.2026 r. (zgodnie z wymogami IWUF).

Zasady uczestnictwa:

1. W zawodach moze wzigé udziat kazdy klub zrzeszony w PZ Wushu, ktéry optacit sktadke cztonkowska
za rok 2025. Mozliwe s tez zgtoszenia indywidualne, po optaceniu odpowiednik optat statutowych

2. W zawodach mogga wzigé udziat kluby niezrzeszone za zgodg Zarzadu PZ Wushu.

Szczegbtowe zasady uczestnictwa okreslone s3 ponizej w punkcie Rejestracja Startowa.

4. W konkurencjach form kazdy zawodnik moze wystartowa¢ w maksymalnie 6 (szesciu) konkurencjach
indywidualnych oraz 1 (jeden) raz w konkurencji Duilian (walki uktadane).

5. W konkurencjach form, w przypadku zgtoszenia mniej niz 4 (czterech) zawodnikéw w danej konkurencji,
moze ona zostaé potaczona z inng podobng konkurencjg. Decyzje o sposobie taczenia konkurencji podejmuje
zarzad PZ Wushu na wnioski sedzidw gtéwnych platform i zawodoéw. ’

6. Kazdy klub cztonkowski PZWushu nalezy zgtosi¢ na zawody co najmniej jednego sedziego w konkurencji,
w ktérej wystawia zawodnikéw (formy lub/i sanda). Brak sedziego wigze sig z optatg dodatkowa wysokosci
300 zt.
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Regulaminy:

Podczas XXXII Otwartych Mistrzostw Polski Wushu Kungfu obowiazujg nastgpujace regulaminy:

Formy sportowe, Taijiquan (Tai Chi), formy tradycyjne: Regulamin Oceny Konkurencji Form PZ Wushu 2025,
opracowany na podstawie regulaminéw IWUF z uwzglednieniem zmian wynikajacych z regulaminu , Wushu
Taolu Competition Rules and Judging Methods” IWUF 2024. Konkurencje form uktadanych zostang rozegrane
bez oceny elementéw o zwiekszonej trudnosci (Nandu).

Konkurencje form:

Formy tradycyjne — konkurencje:

1. Systemy potudniowe, 2. Systemy pétnocne 3. Formy z szablg 4. Formy z mieczem 5. Formy z kijem

6. Formy z wiécznig 7. Inna brori krétka 8. Inna bron dtuga 9. Duilian

Formy sportowe — konkurencje:

1
2.

5:

Formy uktadane (18 lat i powyzej): Changquan, Daoshu, Jianshu, Gunshu, Qiangshu, Nanquan, Nandao, Nangun.
Formy obligatoryjne (grupa wiekowa B, A oraz seniorzy): 1 Set Changquan, 1 Set Daoshu, 1 Set Jianshu, 1
Set Gunshu, 1 Set Qiangshu, 1 Set Nanquan, 1 Set Nandao, 1 Set Nangun, 1 Set Taijiquan (42 Taijiquan),

Formy obligatoryjne (grupa wiekowa C, B, A oraz seniorzy): Podstawowa forma Changuan (32 Changquan),
podstawowa forma Daoshu, podstawowa forma lJianshu, podstawowa forma Gunshu, podstawowa forma
Qiangshu, podstawowa forma Nanquan, podstawowa forma Nandao, podstawowa forma Nangun.

Formy obligatoryjne demonstracyjne: Wu Bu Quan

Formy taijiquan — konkurencje:
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Formy obligatoryjne reczne: 24 Taijiquan, 32 Taijiquan, 42 Taijiquan, 40 Yang Taijiquan, 56 Chen Taijiquan,
45 Wu Taijiquan, 46 Wuu Taijiquan, 73 Sun Taijiquan, Standaryzowana Forma Yang, Standaryzowana forma Chen,

Formy tradycyjne reczne: Chen Taijiquan, Yang Taijiquan, inne style Taijiquan.
Forma tradycyjna Yang Taijidao (forma stylu Yang z szablg).
Forma tradycyjna Chen Taijidao (forma stylu Chen z szablg).

Formy Taiji z wachlarzem (Taijishan)
Formy Taiji z inng bronig krotka.

10. Formy Taiji z bronig dtuga.

Formy tradycyjne i taijiquan — kategorie wiekowe:

iy B e R

Grupa 1: 8 lat i ponizej (rocznik do 2016)
Grupa 2: 9 —11 lat (roczniki 2013-2015).
Grupa 3: 12-14 lat (roczniki 2012-2014).
Grupa 4: 15-17 lat (roczniki 2009-2011).
Grupa 5: 18 — 39 lat (roczniki 1987-2008).
Grupa 6: 40 — 59 lat (roczniki 1967-1986).
Grupa 7: 60 lat i powyzej (rocznik do 1966).

Formy sportowe — kategorie wiekowe:

s I B

Juniorzy kategoria C: 11 lat i ponizej (roczniki do 2015)
Juniorzy kategoria B: 12 — 14 lat (roczniki 2012-2014)
Juniorzy kategoria A: 15 — 18 lat (roczniki 2008-2011)
Seniorzy (formy obligatoryjne): rocznik 2007 i wczesniejsze
Seniorzy (formy uktadane): rocznik 2014 i wczesniejsze

Podczas rejestracji elektronicznej nalezy podac petna datg urodzenia zawodnika (dzien, miesigc, rok).
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Formy tradycyjne — limity czasowe:

Limity czasowe w konkurencjach form okreslone sg w Regulaminie Konkurencji Form Polskiego Zwigzku Wushu
2025 i s3 zgodne z wymogami International Wushu Federation.

Limit czasowy konkurencji form tradycyjnych i Duilian: 40 sekund do 2 minut.
Formy sportowe — limity czasowe:

Limity czasowe w konkurencjach form okreslone s3 w Regulaminie Konkurencji Form Polskiego Zwigzku
Wushu 2025 i sg zgodne z wymogami International Wushu Federation.

1. Formy ukfadane (18 lat i powyzej): Changquan, Daoshu, Jianshu, Gunshu, Qiangshu, Nanquan, Nandao, Nangun:
minimalnie 1 minuta 20 sekund, maksymalnie 1 minuta 32 sekund.

2. Formy obligatoryjne (grupa wiekowa B, A oraz seniorzy): 1 Set Changquan, 1 Set Daoshu, 1 Set Jianshu, 1
Set Gunshu, 1 Set Qiangshu, 1 Set Nanquan, 1 Set Nandao, 1 Set Nangun, 1 Set Taijiquan (42 Taijiquan),

minimalnie 1 minuta 10 sekund dla junioréw, 1 minuta 20 sekund dla senioréw.

4. Formy obligatoryjne (grupa wiekowa C, B, A oraz seniorzy): Podstawowa forma Changuan (32 Changquan),
podstawowa forma Daoshu, podstawowa forma Jianshu, podstawowa forma Gunshu, podstawowa forma
Qiangshu, podstawowa forma Nanquan, podstawowa forma Nandao, podstawowa forma Nangun: bez limitu

czasowego.
5. Formy obligatoryjne demonstracyjne: Wu Bu Quan: bez limitu czasowego.

Formy taijiquan — limity czasowe:
1. Formy obligatoryjne rgczne:
a. 24 Taijiquan: 4-5 minut.
b. 32 Taijiquan: 4-5 minut.
c. 42 Taijiquan, 40 Yang Taijiquan, 56 Chen Taijiquan, 45 Wu Taijiquan, 46 Wuu Taijiquan, 73 Sun Taijiquan:
5-6 minut.
d. Standaryzowana Forma Yang, Standaryzowana forma Chen: 3-4 minut.

z szablg): 3-4 minuty.
6. Forma tradycyjna Chen Taijidao (forma stylu Chen z szablg) oraz Chen Taiji Shuangdao: 40 sekund do 2 minut.
7. Formy Taiji z bronig dtuga: 2-3 minuty.

Ramowy program zawodow:

Data Godzina Aktywnosc Miejsce
5.06 Przyjazd druzyn, zakwaterowanie, rejestracja H‘;t,el De Silva
E 18.00-21.00 startowa — wszystkie konkurencje. ehaman
6.06 9.00 - 17.00 Zawody w konkurencjach form. H?Ia i

Piaseczno
2.06 10.00-15.00 Zawody w konkurencjach form. H?Ia ROTN
2 Piaseczno
3 T : Hotel De Silva
7.06 Opuszczenie hotelu olnienie pokoi.
Do 9.30 p /2w ek Lo Piaseczno

UWAGAI!!! Zarzad PZ Wushu zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonania zmian w programie zawodow po
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zakohczeniu rejestracji elektronicznej.

Rejestracja startowa:

Dostarczenie dokumentéw, dokonanie ewentualnych korekt w rejestraciji:
Rejestracji startowej dokonuje kierownik ekipy.

1. 5.06.2026 r. w godz. 18.00 — 21.00 w Sali Konferencyjnej Hotelu De Silva, ul. Putawska 42, Piaseczno
dla wszystkich uczestnikéw).

2. Zgtoszenie nowego zawodnika do udziatu w zawodach po zakoriczeniu rejestracji elektronicznej bedzie
mozliwe tylko za zgoda Zarzadu PZ Wushu. Optata dodatkowa 200 zt za kazdg zmiane.

3. Optata startowa nie bedzie zwracana w przypadku wycofania zawodnika podczas rejestracji startowej
z udziatu w XXXII Otwartych Mistrzostwach Polski Wushu Kung Fu.

Wymagane dokumenty:

1. Wydruk zgtoszenia zawodnikéw z systemu Funkytool,

Polisy NWW i kosztéw leczenia dla zawodnikéw na czas trwania zawodow,

3. Zaéwiadczenie o zdolnosci do uprawiania sportu od lekarza POP lub sportowego - zgodnie
z rozporzadzeniem Ministerstwa Zdrowia.

4. Oéwiadczenie wszystkich uczestnikéw XXXII Otwartych Mistrzostw Polski Wushu Kungfu. (zat. nr 1)

5. O¢wiadczenie klubu o niekaralnoséci oséb odpowiedzialnych za kontakt z osobami matoletnimi podczas XXXII
Otwartych Mistrzostw Polski Wushu Kungfu i przebywajacymi w strefie zawodow. (zat. nr 2)

6. Zaéwiadczenie z Krajowego Rejestru Sadowego o niekaralnosci za przestgpstwa na tle seksualnym wobec
0s6b matoletnich, tych oséb ktére sprawujg opieke nad nimi lub maja kontakt z racji wykonywanych
czynnodci podczas trwania XXXII Otwartych Mistrzostw Polski Wushu Kungfu. Dotyczy to trenerdw,
opiekundw oraz sedziéw. Zaswiadczenie jest niezbedne do wgladu w biurze zawodow podczas rejestracji
startowej. ‘
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Zakwaterowanie:

Hotel DeSilva Piaseczno ul. Putawska 42, 05-500 Piaseczno.
Ceny pokoi za 1 dobg noclegowa/osobe:

1. W pokoju jednoosobowym ze $niadaniem: 300 zt/osobe

2. W pokoju dwuosobowym ze $niadaniami: 190 zt/osobg

3. W pokoju trzyosobowym ze $niadaniami: 160 zt/osobe (ograniczona liczba pokoi).

4. W pokoju czteroosobowym ze $niadaniami: 130 zt/osobe (ograniczona liczba pokoi: tylko dla rodzin,
tj.: dwoje rodzicow + 2 dzieci).

Prosimy o przesytanie wstepnego zapotrzebowania na pokoje na przestanym formularzu do dnia 20.05.2026 r.
Koricowe zestawienie pokoi nalezy przestaé¢ do biura PZ Wushu do dnia 29.05.2026 r. Ptatno$c za hotel nalezy
przelaé na rachunek podany ponizej do dnia 02.06.2026 r.

Optaty startowe:

Kluby cztonkowskie:
= Konkurencje Taolu: 25 zt za kazda konkurencje

® Licencjazawodnicza 150 zt (w przypadku, jezeli klub lub zawodnik nie posiada aktualnej licencji na
2026 rok. '

Kluby niezrzeszone:
=  Konkurencje Taolu: 40 zt za kazda konkurencje
= Licencja zawodnicza jednorazowa 50 zt

Woptaty nalezy dokona¢ na rachunek bankowy do dnia 30.05.2026 r.

Polski Zwigzek Wushu
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